
MOUCHARDOPHOBIE Phobie des balances 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
MOUCHARD - personne qui rapporte. 
 
Le mot mouchard est un terme familier et péjoratif en français qui désigne un espion, un 
indicateur de police ou une personne qui dénonce les autres. L'Académie française indique 
qu'il vient du mot « mouche », qui signifiait déjà espion au XVIe siècle. 
 
Origine et sens du mot 

• Origine historique : Selon une tradition rapportée par des historiens comme Voltaire, 
le mot pourrait venir de Pierre de Mouchy, un inquisiteur catholique zélé du XVIe 
siècle sous François II. Ses espions étaient appelés « les mouches », puis « mouchards 
».  

• Indicateur de police : Il désigne traditionnellement l'informateur ou l'auxiliaire de la 
police.  

• Le rapporteur du quotidien : Par extension, il qualifie quiconque rapporte les faits et 
gestes d'autrui, par exemple à l'école ou au travail. 
  

Synonymes en argot et langage familier 
• La balance : Terme très courant aujourd'hui pour désigner un dénonciateur. 
• Le poukave (ou poucave) : Mot d'argot moderne issu du romani, signifiant le traître 

ou le mouchard. 
• Le cafard : Employé dans un sens figuré et familier. 
• Le mouton : Utilisé spécifiquement en milieu carcéral pour un détenu qui espionne 

ses codétenus pour le compte de l'administration. 
  
Autres sens techniques 

• Ouverture : Un petit trou ou une œillère pratiquée dans une porte pour observer 
discrètement. 

• Appareil enregistreur : Un système de contrôle dans les véhicules (comme le 
chronotachygraphe d'un camion) ou un enregistreur de données. 

 

https://www.dictionnaire-academie.fr/

